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NOSOTROS

Somos una institucion sin fines de lucro
que, desde hace mds de 70 afos, se ha
dedicado con compromiso y vocacion
al cuidado integral y digno del adulto
mayor, en nuestras dos Casas de
Reposo: Sagrado Corazdn de Jesus y
Virgen de Guadalupe.

A lo largo de estas décadas, hemos
creado un entorno donde la experiencia
de vidaq, el respeto y la calidez humana
son el fundamento de cada una de
nuestras acciones.
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HISTORIA

Asistencia y Desarrollo  Social
(ADSAC) fue fundada por Don
Ricardo Cantua Leal en el afo 1953,
con la vision de ofrecer un espacio
de cuidado digno y compasivo para
los adultos mayores.

Actualmente auspicia dos Casas de
Reposo: Virgen de Guadalupe,
operada por Ila Congregacion
Hermanas de la Caridad de Santa
Ana (fundada en 1804), y el Sagrado
Corazén de JesUs, a cargo de la
Congregacion Hijas del Sagrado
Corazén de Jesis (fundada en
1920). Ambas congregaciones, con
profunda vocacion de servicio, se
han dedicado a ofrecer cuidado,
acompafnamiento y un entorno de
pertenencia a cada residente.
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PROBLEMATICA
SOCIAL

" En la vejez, los ingresos suelen disminuir mientras que los
'@.! gastos meédicos y de cuidado aumentan. Esta
%1‘- combinacidn, coloca a los adultos mayores en una

situacion de vulnerabilidad que requiere apoyo externo
pdra mantener una vida digna.

Las familias enfrentan limitaciones econémicas y de
tiempo que dificultan brindar atencién constante a los
adultos mayores, lo que hace necesario recurrir d
instituciones que ofrezcan cuidado especializado.

@ Para una vejez plena, los adultos mayores necesitan
N atencion meédica, alimentacion adecuada, espacios
% seguros y acompafiamiento emocional, siempre bajo un

entorno de respeto y dignidad.
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PROBLEMATICA
SOCIAL

Transicion Demogrdafica en México:
Proyecciones de Envejecimiento Poblacional para el 2070

Gobierno de México (2025)
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Garantizar pensiones dignas y suficientes

Atencion accesible de calidad en los servicios sociales y de salud

Establecer sistemas de cuidados de largo plazo

Crear entornos seguros y adaptados

Combatir el edadismo y fomentar la inclusién social
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Brindamos a las personas
mayores con capacidad
econdtmica limitada, un
hogar digno y accesible,
donde vivan esta etapa
con bienestar integral.

cercanay humana.

VISION
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Acompafiamos a quienes 03

contribuido
activamente a su
comunidad y hoy Fomentamos una
enfrentan los retos comunidad solidaria vy
econdmicos de la vejez, comprometida,
ofreciéndoles atencién conformada por familias,

colaboradores, voluntarios,
donantes y aliados que,
desde distintos dmbitos,
impulsan una vejez vivida
con respeto y propésito.

Ser una institucion referente en México por ofrecer
un modelo de atencion sostenible y de alta
calidad para las personas mayores.

Aspiramos a transformar la forma en que la
sociedad entiende y acompana la vejez, creando
entornos donde cada historia de vida sea
reconocida, cuidada y celebrada, y donde el
bienestar compartido sea motor de una
comunidad méas empadtica y justa.
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Responsabilidad

Generosidad

Solidaridad

Hospitalidad

Mejora Continua
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NUESTRAS GASAS

SAGRADO CORAZON DE JESUS reemmeemmessssensnees o@

Parque Pte. 4600, Nueva Morelos, 64180 Monterrey, N.L.

VIRGEN DE GUADALUPE ........................................... o@

Maria Montessori 150, Roma Sur, 64700 Monterrey, N.L.

SERVIC

SALUD
& —h— %) " A
Enfermeria Rehabilitacion Nutricion Odontologia Geriatria

SOCIAL
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Eventos Colaboradores = Capacitaciones Pedagogia Talleres Diseno

ADICIONALES
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Cocina Comedor Estilismo Lavanderia Jardines Podologia
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RESIDENTES

A
4]

HOMBRES
VIRGEN DE GUADALUPE SAGRADO CORAZON DE JESUS

A
20

HOMBRES

)
21

HOMBRES
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PERFIL DEL RESIDENTE

Parcialmente Dependientes |

Totalmente Dependientes |

Independientes |

VIRGEN DE GUADALUPE SAGRADO CORAZON DE JESUS

29
12
23
19

34
57
10 20 30 40 50 60

DIRGNOSTICOS COMUNES

® ) ..
e, Hipertension
O
@ Diabetes
45
Q@ .
{:H Demencia

ﬁ\ Fragilidad
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IMPAGTOS

+ 200,000 comidas preparadas

+ 1,000 consultas geriatricas

+ 280 personas impactadas directamente
+ 1,000 personas impactadas indirectamente
+ 300 eventos con voluntarios y familiares

+ 300,000 prendas procesadas en lavanderia
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NUTRIOLOGA

Se incorpord el drea de
nutricibn para asegurar
planes de alimentacion
balanceados,

promoviendo la salud
integral de los residentes.

AVANGES

CHEFS

Se integré un Chef a cada
casa para garantizar una
alimentacion saludable,
variada y personalizada,
elevando la calidad de
vida de los residentes.

”
SUBESTACION
Se llevd a cabo el
mantenimiento de la
subestacién para un
suministro eléctrico
seguro, confiable y

eficiente, previniendo fallas
y prolongando la vida atil
de los equipos.

SOSTENIBILIDAD

Se instalaron 265 paneles solares en ambos
asilos, lo que permitié disminuir el consumo
de energia en mas del 55% respecto a 2024.
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PROXIMO PROYECTO

SAGRADO CORAZON DE JESUS

Inicio de obra:

Transformacidon de la sala general
del drea de hombres en 13
habitaciones individuales con bafio
completo, garantizando a cada
residente un espacio propio, digno,
seguro y accesible.
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SITl0 WEB

@ http://asistenciaydesarrollosocial.com/

Asistencia y Desarrollo Social, A.C.
Cuidar de quien ya
cuidoé de nosotros

es la mayor de las
honras

Conoce Mas ./

Nuestras casas

AN T D R LD BOCM A

e
11

Nutricion

Empleo por la disminucion de poblacion
joven

Ejercicio fisico y rehabilitacion

Nuestro Impacto

1,000+

Residentes atendidos

T ]

10,000+

Familiares beneficiados 14


https://www.instagram.com/adsac.mx?igsh=MXF1YjkxcW03dm1qeA==
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REDES SOGIALES
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ADSAC

@ADSAC.MX


https://www.facebook.com/share/17ZZSfQopA/
https://www.facebook.com/share/17ZZSfQopA/
https://www.instagram.com/adsac.mx?igsh=MXF1YjkxcW03dm1qeA==
https://www.instagram.com/adsac.mx?igsh=MXF1YjkxcW03dm1qeA==
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NUESTROS
DONANTES

CUIDAR DE QUIENES MAS LO NECESITAN,
ES UN COMPROMISO QUE COMPARTIMOS CON ORGULLO

Somos una institucién reconocida como donataria autorizada por el SAT.
Nuetsro financiamiento proviene de los donativos otorgados por entidades
gubernamentales, personas morales y personas fisicas.

Algunos de nuestros donantes son:

ARCACONTINENTAL

- %  GILsA f@%

16



Diciembre 2025

VISITANTES

Buscamos recibir siempre a voluntarios que se sumen a una comunidad
solidaria y comprometida, dedicada a impulsar una vejez vivida con
respeto, acompafiamiento y propdsito.

EI=COLEGIO &%) EUROAMERICAN <®3 CHRISTUS
DE MEXICO S e ' MUGUERZA

Sistema de Salud

@ Tecnologico
de Monterrey

CRUZ ROJA MEXICANA ,
DELEGACION NUEVO LEON

IMSS

i
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e onterrey

conalep BLUERIDGE

La Salle

6 NEXUS Re ks CECATI red ‘ )
T | El mundo escribe LY ambiental.
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VOLUNTARIOS

‘ CASA DE REPOSO VIRGEN DE GUADALUPE

CASA DE REPOSO SAGRADO CORAZON DE JESUS

17 institutos

133 estudiantes

16 voluntarios
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NUESTRO GONSEJO

Presidente
C.P. Francisco Sudrez Warden

Secretario
Sra. Maria de Lourdes CantU Leal

Vocal
Dra. San Juana Garcia Torres

Vocal
C.P. Jorge Luis Ramos Santos

Vocal
Ing. Alejandro Guzman Gonzdlez

Vocal
Lic. Luis Santos Theriot

Vocal
C.P. Cesdreo Frias Mendoza

Vocal
Lic. Gilberto Villarreal Guzman
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¢COMO AYUDAR?

Donacion

Donativo en especie

Becas

o ' ¢

Voluntariado

bZ

DONATIVOS EN CHEQUE, EFECTIVO Y/O TRANSFERENCIA

Banco: Beneficiario:
BBVA-BANCOMER Asistencia y Desarrollo Social, A.C.
NUmero de Cuenta: CLABE Interbancaria:
0100682659 012580001006826591

APOYA AQUI

\
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Beca Diaria
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Voluntariado

e Al A O e ol SToMpaAaMEE LS humang
Rrwrndormna. P éits, 10 brrtarnoe 3 beeenar parss de N Sdrruniciad
T Wabluifibaca, e Ja

{Como puedes ayudar?

Acomphfamienta c s
Emacional partir tus Talentos Apoyo an Eventos

Mosotros Conocenos Como ayudar Contacto Blog

Puedes elegir el periodo que desees apoyar:

Beca Semanal Beca Mensual

£3.000 pesos $15.000 pesos

Beca Semestral Beca Anual

£180,000 pesos
de euidado y dign'’
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Asistencia y Desarrollo Social A.C.

CASA DE REPOSO VIRGEN DE GUADALUPE

9 Maria Montessori 150, Roma Sur, 64700 Monterrey, N.L.

R, +52818359 0020

CASA DE REPOSO SAGRADO CORAZON DE JESUS

9 Parque Pte. 4600, Nueva Morelos, 64180 Monterrey, N.L.

R. +528183714350

http:/ [asistenciaydesarrollosocial.com/
@adsac.mx

ADSAC
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