
En la vejez, los ingresos suelen disminuir mientras que los
gastos médicos y de cuidado aumentan. Esta
combinación, coloca a los adultos mayores en una
situación de vulnerabilidad que requiere apoyo externo
para mantener una vida digna.
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Las familias enfrentan limitaciones económicas y de
tiempo que dificultan brindar atención constante a los
adultos mayores, lo que hace necesario recurrir a
instituciones que ofrezcan cuidado especializado.

Para una vejez plena, los adultos mayores necesitan
atención médica, alimentación adecuada, espacios
seguros y acompañamiento emocional, siempre bajo un
entorno de respeto y dignidad.
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Transición Demográfica en México: 
Proyecciones de Envejecimiento Poblacional para el 2070

Gobierno de México (2025)
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Garantizar pensiones dignas y suficientes

Atención accesible de calidad en los servicios sociales y de salud

Establecer sistemas de cuidados de largo plazo

Crear  entornos seguros y adaptados

Combatir el edadismo y fomentar la inclusión social
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